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Ročníková práca

Milý hráč, milá hráčka.

Prosím Vás o vyplnenie tohto dotazníka, ktorý je súčasťou mojej ročníkovej práce. Dotazník je anonymný a získané údaje budú využité výlučne pre moju ročníkovú prácu. Vyplnením tohto dotazníka zároveň súhlasíte s použitím údajov na výskumné účely. Chcem Vás poprosiť aby Ste dotazník vypĺňali pravdivo a svedomito, aby výsledky výskumu boli platné a pravdivé.

Vopred Vám ďakujem za Vašu ochotu, čas a pomoc.

1.časť

Prosím podčiarkni správnu odpoveď:

1) Pohlavie: a) muž

 

 b) žena

2) Vek:

3) Ku ktorému typu hráča počítačových hier by si sa priradil?:

    a) fanúšik počítačových hier

    b) progamer

    c) PC hry hrám len príležitostne alebo vôbec

(Nápoveda:

a) hrá mnoho druhov hier, nesústredí sa len na jednu; nesnaží sa v nej zdokonaľovať a byť najlepší; hrá aj singleplayer ako aj multiplayer; po ukončení kampaní v singleplayeri ho hra prestáva zaujímať a mení ju za inú

b) hráva pravidelne (trénuje) proti iným hráčom cez internet; venuje sa prevažne jednej hre na ktorú sa špecializuje a chce byť v nej najlepší; je členom nejakého tímu alebo klanu; hráva cez internet súťaže alebo ligy; chodí na tzv. Lanpárty; patria sem iba vybrané hry akými sú napr. Counter-Strike; Quake III Arena; Warcraft III, SC:BW(...;  )
4.2) Aký dlhý čas stráviš priemerne za 1 deň hraním: a) 0-2 hodiny










b) 2-4 hodiny










c) 4-viac hodín

Dodatok len pre tích, ktorí vyznačili v otázke č.3 odpoveď progamer:

5.0) Ktorej z uvedených hier sa venuješ? (uveď iba jednu a to tú, v ktorej je tvoja aktivita najväčšia)

a) Warcraft III

b) Starcraft:BroodWar 

c) Counter-strike

d) Nevenujem sa už žiadnej; som inactive (v tom prípade nevypĺňaj 2. a 3. časť dotazníka)

      e)   inej

5.1) Hrávaš túto hru aktívne viac ako rok? : a) áno








     b) nie
2.časť
Nasledujúcich 8 otázok sa pýta na to, ako je to u teba s hraním počítačových hier.

Prosím k nasledujúcim otázkam pripíš iba ANO alebo NIE (áno alebo nie), podľa toho či s ich obsahom súhlasíš alebo nie.

Príklad: 1) Máš pocit, že hranie počítačovej hry zamestnáva až príliš tvoju pozornosť (premýšľaš o minulom hraní alebo o budúcom) 

Ak si myslíš, že áno napíš za otázku ANO takto:

1) Máš pocit, že hranie počítačovej hry zamestnáva až príliš tvoju pozornosť (premýšľaš o minulom hraní alebo o budúcom) ?    ANO
Otázky:

1) Máš pocit, že hranie počítačovej hry zamestnáva až príliš tvoju pozornosť (premýšľaš o minulom hraní alebo o budúcom) ?

2) Máš pocit, že na to, aby si cítil uspokojenie z hrania, potrebuješ stráviť pri hre stále viac a viac času?

3) Pokúšal si sa už opakovane a neúspešne získať pod kontrolu, obmedziť alebo prestať s hraním?

4) Cítiš sa nepokojný, rozladený alebo podráždený pri pokuse ukončiť hranie?

5) Prekračuješ čas pri  hraní, ktorý si si predtým určil/vymedzil na hranie ?(Zostávaš pri hraní dlhšie ako si pôvodne zamýšľal?)

6)Vystavil si nebezpečenstvu alebo riskoval si stratu priateľa, práce alebo vzdelania kvôli hraniu?

7) Klamal si členom rodiny alebo iným aby si skryl rozsah a dĺžku trvania hrania?


8) Používaš hranie ako spôsob úteku od problémov a na vyslobodenie sa zo zlej nálady(pocity bezmocnosti, depresia, úzkosť, pocit viny) ?

3.časť
Odpovedz, prosím, na všetky nasledujúce otázky. Vymaž to políčko  „súhlasí“ alebo „nesúhlasí“ s ktorým nesúhlasíš. Príklad:
	1. Športuješ alebo cvičíš menej než vrstovníci?
	Súhlasí
	


Ostane Súhlasí, pretože si myslíš, že športuješ menej ako vrstovníci.

Odpovedz prosím na všetky otázky aj keď to nebude úplne presné. Odpovedz podľa toho, či je pravdivá odpoveď podľa tvojho názoru bližšie súhlasu alebo bližšie nesúhlasu. Odpovede sa týkajú obdobia posledných 12 mesiacov, pokiaľ nie je uvedené inak.

1. oblasť

	
	1. stĺpec
	2. stĺpec

	1. Športuješ alebo cvičíš menej než vrstovníci?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	2. Nie si bez dovolenia večer doma pred dňami, keď je škola alebo iné povinnosti?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	3. Venuješ sa obvykle viac než 3 hodiny denne televízii alebo počítačovým hrám?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	4. Poznajú rodičia tvojich kamarátov, s ktorými sa chodíš zabávať ?
	Nesúhlasí
	Súhlasí

	5. Šport a cvičenie ťa väčšinou nebavia?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	6. Tráviš voľný čas väčšinou tak, že sa len tak túlaš s priateľmi?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	7. Väčšinou sa nudíš?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	8. Tráviš väčšinu voľného času sám ?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	9. Berieš alkohol alebo drogy ako spôsob odpočinku?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	10. Máš v porovnaní s väčšinou vrstovníkov menej koníčkov a záujmov ?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	11. Si spokojný s tým, ako tráviš voľný čas?
	Nesúhlasí
	Súhlasí

	12. Unavíš sa rýchlejšie pri námahe?
	Súhlasí
	Nesúhlasí


2. oblasť

	
	1. stĺpec
	2. stĺpec

	1. Často presadzuješ svoje názory za každú cenu, hoci aj nevhodne?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	2. Často zdôrazňuješ, že si lepší než druhí?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	3. Trápiš niekedy zvieratá alebo si na nich vylievaš zlosť?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	4. Často kričíš?









	Súhlasí
	Nesúhlasí

	5. Stojíš často za svojím názorom, i keď tušíš, že nieje správny?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	6. Často nadávaš alebo rozprávaš sprosto?





	Súhlasí
	Nesúhlasí

	7. Podozrievaš často druhých z toho, že ti chcú ublížiť?



	Súhlasí
	Nesúhlasí

	8. Úmyselne a často druhých hneváš a robíš im naschvály?

	Súhlasí
	Nesúhlasí

	9. Mávaš zlú náladu?







	Súhlasí
	Nesúhlasí

	10. Pôsobí ti jednanie hlavne s cudzími ľuďmi výraznejšie problémy?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	11. Vyhrážaš  sa druhým násilím?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	12. Rozprávaš hlasnejšie než väčšina tvojich vrstovníkov?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	13. Ľahko sa dáš vyviesť z rovnováhy?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	14. Robíš často veci a neuvažuješ pred tým o ich následkoch?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	15. Robíš často riskantné alebo nebezpečné veci?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	16. Využívaš druhých ľudí, keď k tomu máš príležitosť?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	17. Často sa rozčuľuješ?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	18. Tráviš väčšinu voľného času sám?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	19. Utiekol si z domu alebo nejakého zariadenia na viac ako 48 hodín?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	20. Veľmi ti vadí, keď ťa niekto kritizuje?
	Súhlasí
	Nesúhlasí


4. oblasť

	
	1. stĺpec
	2. stĺpec

	1 Poškodil (poškodila) si niekedy schválne majetok niekoho iného?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	2. Opakovane si kradol ?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	3. Biješ sa alebo sa hádaš častejšie než tvoji vrstovníci?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	4. Trpíš často nedostatkom energie?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	5. Nedokážeš v kľude sedieť a si nekľudný ?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	6. Ľahko cítiš sklamanie?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	7. Obtiažne sa sústreďuješ?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	8. Často sa cítiš veľmi smutný ?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	9. Okusuješ si nechty?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	10. Máš kľudný spánok?
	Nesúhlasí
	Súhlasí

	11. Si nervózny?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	12. Dostaneš ľahko strach?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	13. Robíš si veľa starosti?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	14. Je pre tebe obtiažne pustiť veci z hlavy?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	15. Máš často pocit, že sa na teba ľudia pozerajú?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	16. Počuješ veci, ktoré iní ľudia nepočujú (počul si niekedy „hlasy“)?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	17. Myslíš, že máš nejaké zvláštne schopnosti, ktoré druhí ľudia nemajú?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	18. Mávaš medzi ľuďmi strach?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	19. Je ti často do plaču?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	20. Mávaš často toľko energie, že nevieš, čo s ňou robiť?
	Súhlasí
	Nesúhlasí


5. oblasť

	
	1. stĺpec
	2. stĺpec

	1. Si medzi vrstovníkmi obľúbený ?
	Nesúhlasí
	Súhlasí

	2. Si väčšinou spokojný s tým, ako sa zapájaš do toho, čo robia kamaráti alebo kamarátky?
	Nesúhlasí
	Súhlasí

	3. Je pre tebe ťažké nachádzať v skupine neznámych ľudí priateľov?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	4. Využívajú ťa druhí pre svoje záujmy?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	5. Bojíš sa hájiť vlastné záujmy?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	6. Je pre tebe veľmi ťažké požiadať druhých o pomoc?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	7. Ovplyvňujú ťa ľahko vrstovníci?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	8. Baví ťa skôr spoločnosť starších než spoločnosť vrstovníkov?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	9. Robíš si často starosti, ako to, čo robíš, bude pôsobiť na druhých?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	10. Robí ti ťažkosti hájiť svoj názor?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	11. Robí ti ťažkosti povedať NIE druhým?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	12. Cítiš sa nepríjemne, keď ťa niekto chváli?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	13. Vnímajú ťa druhí väčšinou ako priateľského ?
	Nesúhlasí
	Súhlasí

	14. Keď hovoríš s druhými, vyhýbaš sa často pohľadu na nich?
	Súhlasí
	Nesúhlasí


6. oblasť

Ak si nebol posledný rok s rodinou v styku a nemáš o nej správy, odpovedaj za predchádzajúce obdobie. Ak nie je možné ani to, túto oblasť preskoč.

	
	1. stĺpec
	2. stĺpec

	1. Stalo sa, že niekto z užšej rodiny (matka, otec, brat alebo sestra) si vzal marihuanu, kokaín, heroín nebo pervitín?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	2. Stalo se, že by sa niekto z rodiny opil tak, že by z toho mal problémy v rodine, v práci alebo s priateľmi?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	3. Bol niekto z blízkej rodiny behom tvojho života uväznený?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	4. Často sa s rodičmi hádaš a pritom na seba kričíte?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	5. Býva rodina zriedka pohromade?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	6. Rodičia vedia, čo sa ti páči a čo nie?
	Nesúhlasí
	Súhlasí

	7. Existujú v tvojej rodine jasné pravidlá, čo smieš?
	Nesúhlasí
	Súhlasí

	8. Vedia rodičia čo si naozaj myslíš o veciach, ktoré sú pre tebe dôležité?
	Nesúhlasí
	Súhlasí

	9. Hádajú sa často rodičia ?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	10. Rodičia väčšinou vedia, kde si a čo robíš?
	Nesúhlasí
	Súhlasí

	11. Bývajú rodičia väčšinou mimo domova?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	12. Máš pocit, že sa o teba rodičia dostatočne starajú?
	Nesúhlasí
	Súhlasí

	13. Si spokojný s usporiadaním svojho života?
	Nesúhlasí
	Súhlasí

	14. Cítiš sa doma bezpečne?
	Nesúhlasí
	Súhlasí

	15. Často ťa doma bijú?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	16. Stalo sa, že ťa niekto z blízkej rodiny sexuálne obťažoval?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	17. Trpí alebo trpel niekto z rodičov vážnou duševnou chorobou?
	Súhlasí
	Nesúhlasí


7. oblasť

Pokiaľ si nebol posledný rok v škole, odpovedaj za predchádzajúce období alebo túto oblasť preskoč

	
	1. stĺpec
	2. stĺpec

	1. Máš školu celkom rád ?
	Nesúhlasí
	Súhlasí

	2. Ťažko sa v škole alebo pri učení sústreďuješ?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	3. Máš podpriemerné známky?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	4. Chodíš za školu častejšie než dva dni do mesiaca?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	5. Mávaš často zameškané hodiny?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	6. Uvažoval si vážne o tom, že zo školy odídeš?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	7. Často nenapíšeš úlohy?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	8. Si v triede často ospalý ?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	9. Prichádzaš často na hodiny neskoro?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	10. Zmenil si priateľov v škole v porovnaní s predchádzajúcim rokom?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	11. Cítiš sa v škole podráždený a rozrušený?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	12. Nudíš sa v škole?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	13. Zhoršili sa tvoje školské výsledky?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	14. Cítiš sa v škole fyzicky ohrozovaný ?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	15. Prepadol si v niektorom ročníku?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	16. Zúčastňuješ sa mimoškolských aktivít, napr. záujmových krúžkov...?
	Nesúhlasí
	Súhlasí

	17. Vynechal si niekedy školu alebo si prišiel neskoro kvôli alkohole alebo drogám?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	18. Mal si niekedy v škole problémy kvôli alkohole alebo drogám?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	19. Stalo sa, že alkohol alebo droga ti zabránili napísať úlohu alebo sa pripraviť do školy?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	20. Vylúčili ťa niekedy v živote z nejakej školy?
	Súhlasí
	Nesúhlasí


8. oblasť

Ak si nikdy žiadnu platenú prácu ani brigádu nemal , túto oblasť preskoč.

	
	1. stĺpec
	2. stĺpec

	1. Mal si nejakú platenú prácu (i brigádu) a predčasne ťa z nej prepustili?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	2. Prestal  si niekedy do nejakej práce alebo na brigádu proste chodiť
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	3. Pri hľadaní práce alebo brigády potrebuješ pomoc druhých?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	4. Chodil si často do práce alebo na brigádu neskoro alebo si vynechával prácu úplne?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	5. Bolo pre teba ťažké dokončievať pracovné úlohy?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	6. Zarobil si niekedy peniaze nezákonným spôsobom?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	7. Užil si niekedy v práci alkohol alebo drogy?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	8. Prepustili ťa niekedy z práce kvôli alkoholu alebo drogám?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	9. Mal si problémy vychádzať s nadriadenými ?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	10. Chodil si niekedy do práce preto, aby se mal peniaze na alkohol alebo na drogy?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	11. Mal si v práci konflikty alebo problémy so zamestnancami?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	12. Už vieš, akej práci by si sa chcel v budúcnosti venovať?
	Nesúhlasí
	Súhlasí


9. oblasť

	
	1. stĺpec
	2. stĺpec


	1. Pije niektorý z tvojich priateľov pravidelne alkohol alebo berie drogy?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	2. Dáva alebo predáva niektorý z priateľov drogy vrstovníkom?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	3. Švindluje niekto z priateľov pri písomkách v škole alebo nejako podvádza v zamestnaní?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	4. Majú rodičia tvojich kamarátov radi?
	Nesúhlasí
	Súhlasí

	5. Mal niekto z tvojich priateľov problémy zo zákonom?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	6. Je väčšina tvojich priateľov staršia než ty?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	7. Chodia tvoji priatelia často za školu alebo žiadnu školu nenavštevujú a ani nechodia do práce?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	8. Bavia tvojich priateľov večierky, kde sa nepodáva alkohol alebo kde nie sú drogy?
	Nesúhlasí
	Súhlasí

	9. Priniesli priatelia na nejaký večierok behom posledných 12 mesiacov alkohol alebo drogy?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	10. Ukradli tvoji priatelia niečo v obchode alebo úmyselne poškodili cudzí majetok behom posledných 12 mesiacov ?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	11. Patríš do partie, ktorá se zaoberá niečím nezákonným?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	12. Trápi ťa v súčasnosti nejaký problém, ktorý máš s priateľom alebo priateľkou?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	13. Máš dobrého priateľa/ku, ktorým sa môžeš zdôveriť ?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	14. V porovnaní s vrstovníkmi máš málo priateľov ?
	Súhlasí
	Nesúhlasí


10. oblasť 

	
	1. stĺpec
	2. stĺpec

	1. Cítil si niekedy silné prianie alebo túžbu po alkohole, iných drogách alebo hazardnej hre ?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	2. Stalo sa ti niekedy, že si musel zvyšovať množstvo alkoholu alebo drog, aby si dosiahol účinok, ku ktorému ti dávnejšie stačilo menšie množstvo?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	3. Mal si niekedy pocit, že pitie alkoholu, branie drog alebo hazardnú hru prestávaš ovládať?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	4. Mal si niekedy pocit, že si na alkohole, drogách alebo hazardnej hre závislý ?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	5. Minul si niekedy príliš veľa peňazí za alkohol, iné drogy alebo hazardnú hru a prišiel si tak o niečo iné (iné aktivity, veci, hodnoty)?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	6. Stalo sa ti, že si pod vplyvom alkoholu alebo drog niečo nedodržal , napr. bol si v noci napriek zákazu mimo domova alebo porušil zákon?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	7. Mení sa ti často vplyvom alkoholu alebo drog nálada z veľmi šťastnej do veľmi smutnej?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	8. Mal si niekedy úraz pod vplyvom alkoholu či drog?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	9. Ublížil si niekedy niekomu (i nechcene) pod vplyvom drog alebo alkoholu?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	10. Pohádal si sa vážne pod vplyvom alkoholu alebo drog s priateľmi alebo s niekým z rodiny?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	11. Mal si niekedy kvôli alkoholu, drogám alebo hazardnej hre problémy s priateľmi, ktorí také veci odmietajú?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	12. Mal si niekedy odvykacie ťažkosti (absťák) po vysadení alkoholu alebo drog?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	13. Stalo sa ti, že si si neskôr nepamätal , čo si robil pod vplyvom alkoholu?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	14. Chválil si sa  alebo si sa predvádzal , koľko alkoholu vydržíš?
	Súhlasí
	Nesúhlasí

	15. Nepiť alkohol, nebrať drogy a hazardne nehrať je pre teba ľahké?
	Nesúhlasí 
	Súhlasí


Prejdi si prosím ešte raz odpovede na otázky zo všetkých oblastí a over si, že pri každej otázke je ponechaná správna odpoveď.

